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Llevar un casco
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Usted juega un papel fundamental en ensenar las habilidades de seguridad vial a
su hijo. Por favor tome un momento para revisar las cinco habilidades de seguridad
vial enumeradas abajo, y piense en como puede ensefar y demostrar estas habili-
dades a su hijo. (Y colorear no es sélo cosa de niflos—ijeste lado es para usted!)

Abroche el cinturéon: ademas de abrochar a sus hijos o, si tiene la
edad suficiente de hacerlo ellos mismos, confirmando que estan
abrochados, puede dar un ejemplo haciéndoles saber que usted
también esta abrochado.

Lleve un casco. Si su hijo todavia no tiene un casco, juntos pueden
elegir uno y ajustarlo para ser el tamafio apropiado. Entonces,
puede hacer que ponerse el casco sea parte de cada paseo de
bicicleta (para su hijo y para usted también).

Camine por la acera. Cuando esta caminando con su hijo, puede
sefalar como la acera mantiene a los caminantes separados de los
vehiculos. Ayude a su hijo a elegir rutas que tienen aceras.

Pare, mire y escuche. Antes de cruzar la calle, puede pedir a su
hijo que pare y decirle si ve o escuche algun vehiculo
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Cruce por los cruces peatonales. Cuando llega el momento de
cruzar la calle, puede pedir a su hijo que sefale el cruce mas cerca.
Sea un ejemplo por elegir siempre cruzar por un

cruce peatonal con su hijo. 4
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